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KROK KU GIMNASTYCE,

TAŃCU I SZTUKOM WALKI

  PROGRAM 20-24.07.2015

20.07.2015 (poniedziałek)

 - Olimpiada sportowa10.00-14.00

21.07.2015 (wtorek)

 - Wyjazd na basen - kompleks sportowy „Michał” w Siemianowicach Śl.10.00-13.15

Koszt: 2,70-bilet wstępu+2x1,90-bilet autobusowy.Trzeba zabrać: legitymację,

 strój kąpielowy, czepek, ręcznik, żel pod prysznic, klapki

 - Gry i zabawy podwórkowe13.15-14.00

22.07.2015 (środa)

 - Gry i zabawy ruchowe10.00-12.00

 - ABC gimnastyki artystycznej12.00-14.00

23.07.2015 (czwartek)

 - Warsztaty taneczne10.00-12.00

 - WYGINAM ŚMIAŁO CIAŁO - konkurs taneczny12.00-14.00

24.07.2015 (piątek)

 - Gry i zabawy ruchowe10.00-10.30

 - Warsztat samoobrony10.30-12.00

Miejski Dom Kultury „Koszutka” - filia „Dąb”

ul. Krzyżowa 1, 40-111 Katowice

tel. 608 549 089

filiadab@mdkkoszutka.pl

www.mdkkoszutka.pl

OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

WSTĘP WOLNY

12.00-14.00 - Pokaz filmu i pogadanka na temat odwagi

 


