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Od lipca do grudnia 2021 r. chcemy informowac i upowszechnia¢ wsrdd oséb aktywnych zawodowo,
zajmujacych sie biznesem oraz senioréw, wiedze na temat korzysci ptynacych z posiadania konta
w banku.

ZUS towarzyszy nam tak naprawde przez cate zycie. To nie tylko emerytury i renty, ktére otrzymuja
seniorzy. ZUS to takze wsparcie dla mtodych, aktywnych zawodowo osdb, ktére korzystajg ze
Swiadczen w konkretnych zyciowych sytuacjach, np. z zasitku macierzynskiego po urodzeniu dziecka
lub z zasitku chorobowego, gdy nie moga pracowac. Réwniez osoby zajmujace sie biznesem
korzystajg ze Swiadczen.

Dlatego nie komplikujmy sobie zycia i wszystkie $wiadczenia z ZUS pobierajmy na konto. Zatozenie
konta w banku daje wiele korzysci w zyciu codziennym:

* Nie potrzeba nosi¢ ze sobg gotédwki, bo w sklepie mozna zaptaci¢ kartg. W ten sposdb
zmniejszamy ryzyko, ze kto$ ukradnie nam pienigdze.

*  Mozna zaptaci¢ rachunki i zrobi¢ zakupy przez internet. Nie trzeba wiec wychodzi¢ z domu,
zeby zatatwic codzienne sprawy.

* Mozna tatwo sprawdzaé w banku, ile pieniedzy juz wydaliSmy i na co, a takze ile Nam
jeszcze zostato.

* Zpomocga banku mozna rdwniez oszczedzac i inwestowac swoje pienigdze.

Jesli masz zatem wsréd swoich bliskich ,,nieubankowionego” seniora, to pomdz mu odnalezé sie

w cyfrowym sSwiecie. Przekonaj go, ze nowe technologie sg dla wszystkich, niezaleznie od wieku.
Utatwiajg codzienne zycie i zapewniajg bezpieczeristwo. Pamietaj tylko, aby opowiedzie¢ o zasadach
bezpiecznego korzystania z internetu i bankowosci elektronicznej — nikomu nie mozna udostepniac
ani przekazywac swoich logindw, haset i danych osobowych.

Dlatego jedli jestes mtodg mama — pobieraj zasitek macierzynski na konto w banku. Nie musisz co
miesigc czekad na listonosza lub i$¢ na poczte. Spedzisz wiecej czasu ze swoim dzieckiem, a dzieki
bankowosci elektronicznej bedziesz mie¢ dostep do swoich pieniedzy przez catg dobe, 7 dni

w tygodniu.

Zajmujesz sie biznesem, po to, zeby w petni skorzysta¢ z dobrodziejstw e-administracji, warto mie¢
rachunek bankowy. Wtedy ZUS przeleje pienigdze, np. z zasitku chorobowego, bezposrednio na
konto.

A jesli musisz zatatwié jakas sprawe w ZUS — zatdz profil na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS (www.zus.pl/portal/logowanie.npi), umoéw sie na e-wizyte (www.zus.pl/e-wizyta) lub zadzwon
do Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS (22 560 16 00) i o wszystko zapytaj.
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